
הַתַּנְיָא



36   .  .  .  .  .  . ין עֲבֵרוֹת 'קְטַנּוֹת' לִ'גְדוֹלוֹת'?  ל בֵּ יֵשׁ הֶבְדֵּ

38   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ם  לִחְיוֹת עַל קִדּוּשׁ הַשֵּׁ

40 מְחָה?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   שִׂ ה חָשׁוּב לִהְיוֹת בְּ לָמָּ

42 הַכֹּל לְטוֹבָה  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  

44 ם זוֹ לְטוֹבָה   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   גַּ

46 לָם  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   אַף אֶחָד אֵינוֹ מֻשְׁ

48 ל יְהוּדִי   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   לֶאֱהֹב כָּ

50 חַ אֶת הַחֲבֵרִים   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   מֵּ לְשַׂ

52 ה   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   אֻלָּ הִכּוֹנוּ לַגְּ

54   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ה  אֻלָּ ל מִצְוָה מְקָרֶבֶת אֶת הַגְּ כָּ

56   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ם  לַחְשׁבֹ עַל הַשֵּׁ

58 מַיִם   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   לִים עלֹ מַלְכוּת שָׁ מְקַבְּ

60 ב עָלָיו   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   ם נִצָּ ֵ הַשּׁ

62   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  רְתִים  שָׁ לֶךְ וְהַמְּ הַמֶּ

64   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ם  לֶאֱהֹב אֶת הַשֵּׁ

66   .  .  .  .  .  .  .  יב לוֹ אַהֲבָה  ם אוֹהֵב אוֹתִי וַאֲנִי מֵשִׁ הַשֵּׁ

68 ם... .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   ם הוּא שָׁ ם הוּא פֹּה, הַשֵּׁ הַשֵּׁ

70 ם  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   לְגַלּוֹת אֶת הַשֵּׁ

הַתֹּכֶן
6  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . ינוֹנִים  ל בֵּ סֵפֶר שֶׁ

8  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ה וּקְצָרָה  רֶךְ אֲרֻכָּ דֶּ

ל יְחִידוּת  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10 סֵפֶר שֶׁ

י נְפָשׁוֹת   .  .  .  .  .  .  .  12 תֵּ ם?! לְכָל יְהוּדִי יֵשׁ שְׁ דַעְתֶּ הַיְּ

14   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . הֲמִית פֶשׁ הַבַּ ירוּ אֶת הַנֶּ הַכִּ

פֶשׁ הָאֱלקִֹית .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  16 יר: הַנֶּ נָעִים לְהַכִּ

מַהִי מִצְוָה?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  18

20   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ה חָשׁוּב לִלְמדֹ תּוֹרָה?  לָמָּ

22 ה? .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   מַהִי קְדֻשָּׁ

26   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  ר  שֵׁ לֶאֱכֹל מָזוֹן כָּ

28 יקִים?   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   דִּ מִי הֵם הַצַּ

30 ינוֹנִי  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   יר: הַבֵּ נָעִים לְהַכִּ

32 אֱמֶת  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   צָרָה בֶּ רֶךְ הַקְּ הַדֶּ

34 פֶשׁ .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .   לִמְסֹר אֶת הַנֶּ

4

5



ינוֹנִים" ל בֵּ "סֵפֶר שֶׁ

לִים  מְקַבְּ אָנוּ  שֶׁ עוּדָה  תְּ בַּ ינוֹנִי'?  'בֵּ טּוּי  הַבִּ לָכֶם  מַע  נִשְׁ אֵיךְ 

ה  לָמָּ אָז  ינוֹנִי'.  'בֵּ רַק  וְלאֹ  ן'  'מְצֻיָּ צִיּוּן  רוֹצִים  אֲנַחְנוּ  ה  תָּ כִּ בַּ

ינוֹנִים"? ל בֵּ ם "סֵפֶר שֶׁ שֵׁ נְיָא בְּ קֵן קוֹרֵא לַתַּ אַדְמוֹ"ר הַזָּ

ן!  שׁ מְצֻיָּ נְיָא הוּא מַמָּ תַּ ר בַּ ינוֹנִי' עָלָיו מְדֻבָּ 'הַבֵּ הָאֱמֶת הִיא שֶׁ

לאֹ  הוּא  מֵעֲבֵרוֹת.  וְנִזְהָר  צְווֹת  הַמִּ אֶת  מִיד  תָּ ם  מְקַיֵּ הוּא 

עַל  מַן  הַזְּ ל  כָּ ב  חוֹשֵׁ הוּא  ר,  לְדַבֵּ צָרִיךְ  לּאֹ  שֶׁ בָרִים  דְּ ר  מְדַבֵּ

ה. תּוֹרָה וּקְדֻשָּׁ

אֵין לוֹ  יק שֶׁ דִּ י מֵעָלָיו יֵשׁ אֶת הַצַּ ינוֹנִי? כִּ ה הוּא נִקְרָא בֵּ אָז לָמָּ

מוֹנוּ, לִהְיוֹת  ים רְגִילִים כָּ בִיל אֲנָשִׁ שְׁ כְלָל יֵצֶר הָרַע. אֲבָל בִּ בִּ

ה... שׁ מְעֻלֶּ נְיָא זֶה מַמָּ ל הַתַּ ינוֹנִי' שֶׁ 'בֵּ

דוֹלִים  ר עַל אַחַד הַחֲסִידִים הַגְּ מְסֻפָּ

קֵן,  הַזָּ אַדְמוֹ"ר  ל  שֶׁ דוֹרוֹ  בְּ

מַד  לָּ ארִיטְשׁ, שֶׁ ל מִפַּ י הִלֵּ רַבִּ

וְאָמַר:  נְיָא  הַתַּ סֵפֶר  אֶת 

נְיָא  הַתַּ אֶת  י  מַדְתִּ לָּ שֶׁ "עַד 

מוּר,  גָּ יק  צַדִּ אֲנִי  שֶׁ י  בְתִּ חָשַׁ

לְעַצְמִי:  מְאַחֵל  אֲנִי  עֵת  כָּ

הוּא  ינוֹנִי"...  בֵּ וְאֶהְיֶה  הַלְוַאי 

ינוֹנִי'  ה מְיֻחָד הוּא הַ'בֵּ מָּ הֵבִין עַד כַּ

יעַ אֶת רְצוֹנוֹ לִהְיוֹת  נְיָא וְהִבִּ ל הַתַּ שֶׁ

מוֹהוּ. כָּ

מקראה

הַחֵלֶק  זֶה, הוּא  סֵפֶר  בְּ וְלוֹמְדִים  אָנוּ קוֹרְאִים  עָלָיו  ינוֹנִים",  בֵּ ל  שֶׁ "סֵפֶר 

רָקִים. ן'( פְּ נְיָא, הַכּוֹלֵל נ"ג )'גַּ ל הַתַּ הָרִאשׁוֹן שֶׁ

ירִים עַל  סְבִּ רָקִים, הַמַּ חוּד וְהָאֱמוּנָה" כּוֹלֵל י"ב פְּ עַר הַיִּ נִי "שַׁ ֵ הַחֵלֶק הַשּׁ

רָטִית וְדוֹאֵג לָנוּ  חָה פְּ גָּ הַשְׁ בְּ לּוֹ  כֻּ יחַ עָלֵינוּ וְעַל הָעוֹלָם  גִּ ם מַשְׁ הַשֵּׁ ךְ שֶׁ כָּ

ם. ֵ מַן מְאֻחָדִים עִם הַשּׁ ל הַזְּ כָל רֶגַע. אֲנַחְנוּ כָּ בְּ

מַהִי  דִים  לַמְּ הַמְּ רָקִים,  פְּ י"ב  כּוֹלֵל  שׁוּבָה"  הַתְּ רֶת  "אִגֶּ י  לִישִׁ ְ הַשּׁ הַחֵלֶק 

ם.  נוּ עִם הַשֵּׁ לָּ ר שֶׁ שֶׁ שׁ אֶת הַקֶּ ר לָשׁוּב וּלְחַדֵּ שׁוּבָה' וְאֵיךְ אֶפְשָׁ 'תְּ

הֶן כּוֹתֵב  רוֹת, בָּ יִם אִגְּ תַּ ים וּשְׁ לוֹשִׁ רֶת הַקּדֶֹשׁ" כּוֹלֵל שְׁ הַחֵלֶק הָרְבִיעִי "אִגֶּ

דָקָה.  צְווֹת וּבִפְרָט מִצְוַת הַצְּ יבוּת קִיּוּם הַמִּ קֵן עַל חֲשִׁ אַדְמוֹ"ר הַזָּ

לָה  בָּ י תּוֹרַת הַקַּ יר עַל פִּ י וְהָאַחֲרוֹן "קֻנְטְרֵס אַחֲרוֹן", מַסְבִּ הַחֵלֶק הַחֲמִישִׁ

נָתָן. צְווֹת וְכַוָּ ה הַמִּ יבוּת מַעֲשֵׂ אֶת חֲשִׁ

ת הַחֲלָקִים  חֲמֵשֶׁ
נְיָא ל סֵפֶר הַתַּ שֶׁ

ליקוטי אמרים

תניא
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ה וּקְצָרָה רֶךְ אֲרֻכָּ דֶּ

חֲנַנְיָה,  ן  בֶּ עַ  יְהוֹשֻׁ י  רַבִּ הַחֲכָמִים,  דוֹלֵי  מִגְּ אֶחָד  עַל  ר  מְסֻפָּ

חָכְמָה...  חַ אוֹתוֹ בְּ הוּ לְנַצֵּ עָמִים בּוֹדְדוֹת הִצְלִיחַ מִישֶׁ רַק פְּ שֶׁ

לַיִם.  לְדֵי יְרוּשָׁ וְקָא יֶלֶד קָטָן, מִיַּ הִצְלִיחוּ הָיָה דַּ אֶחָד מֵאֵלּוּ שֶׁ

ךְ הָיָה: הָיָה, כָּ ה שֶׁ וּמַעֲשֶׂ

יצַד  כֵּ לֶד  הַיֶּ אֶת  אַל  וְשָׁ לַיִם  לִירוּשָׁ לָלֶכֶת  רָצָה  עַ  יְהוֹשֻׁ י  רַבִּ

קְצָרָה  רֶךְ  דֶּ רָכִים,  דְּ י  תֵּ שְׁ יֵשׁ  לֶד:  הַיֶּ יב  הֵשִׁ לָעִיר.  הוֹלְכִים 

ה וּקְצָרָה... ה וְדֶרֶךְ אֲרֻכָּ וַאֲרֻכָּ

אֱמֶת  בֶּ הוּא  שֶׁ וְרָאָה  צָרָה  הַקְּ רֶךְ  דֶּ בַּ לָלֶכֶת  הֶחָכָם  הִתְחִיל 

מְלֵאָה  קִצּוּר'  רֶךְ  'דֶּ זוֹ  הָיְתָה  אַךְ  לַיִם,  לִירוּשָׁ מַהֵר  מִתְקָרֵב 

ה קָרוֹב, יִהְיֶה לוֹ  זֶּ מְרוֹת שֶׁ לַּ קוֹצִים וּבְבוֹרוֹת וְהוּא הֵבִין שֶׁ בְּ

הֲלִיכָתוֹ. יךְ בַּ ה לְהַמְשִׁ מְאוֹד קָשֶׁ

עֵת הוּא  צָרָה. כָּ ה וְהַקְּ רֶךְ הָאֲרֻכָּ דֶּ הוּא חָזַר לַאֲחוֹרָיו וּפָסַע בַּ

רֶךְ  הַדֶּ זוֹ  אֲבָל  לָלֶכֶת,  זְמַן  ה  הַרְבֵּ לוֹ  לוֹקֵחַ  אָמְנָם  שֶׁ הִבְחִין 

נֵס  לְהִכָּ ר  אֶפְשָׁ הּ  וְדַרְכָּ וּמוּאֶרֶת  סְלוּלָה  הִיא  ית,  הָרָאשִׁ

קַלּוּת. לַיִם בְּ לִירוּשָׁ

צָרָה  רֶךְ הַקְּ הַדֶּ חָכְמָתוֹ שֶׁ לֶד בְּ ן הַיֶּ וֵּ עֵת הוּא הֵבִין מָה הִתְכַּ כָּ

עֶצֶם  ה, הִיא בְּ ה, הָאֲרֻכָּ נִיָּ ְ רֶךְ הַשּׁ ה, וְדַוְקָא הַדֶּ עֶצֶם אֲרֻכָּ הִיא בְּ

קְצָרָה... 

ה  רֶךְ אֲרֻכָּ נְיָא, הִיא דֶּ סֵפֶר הַתַּ קֵן בְּ ל אַדְמוֹ"ר הַזָּ רְכּוֹ שֶׁ ם דַּ ךְ גַּ כָּ

ם... לֵּ תַּ סּוֹף זֶה קָצָר וּמִשְׁ אֲבָל בַּ

ם וְלִירֹא  ֵ יעַ לֶאֱהֹב אֶת הַשּׁ קֵן לְהַגִּ ד אַדְמוֹ"ר הַזָּ לַמֵּ מְּ רֶךְ שֶׁ הַדֶּ

ם.  ֵ הַשּׁ עַל  בָה  חְשָׁ הַמַּ הַהִתְבּוֹנְנוּת,  אֶמְצָעוּת  בְּ הִיא  נּוּ,  מִמֶּ

ישׁ  תְחִיל לְהַרְגִּ נַּ ה זְמַן, עַד שֶׁ לְהִתְבּוֹנֵן זֶה יָכוֹל לָקַחַת הַרְבֵּ

ם. לֵּ תַּ סּוֹף זֶה מִשְׁ ם, זֶה קְצָת אָרֹךְ... אֲבָל בַּ אַהֲבָה לְהַשֵּׁ
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הוּ אַחֵר לְגַמְרֵי,  ֶ בָר מַשּׁ ם נֶפֶשׁ אֱלקִֹית, הִיא כְּ נוּ גַּ אֲבָל יֵשׁ בָּ

יּוֹתֵר  שֶׁ ה  מָּ כַּ לַעֲשׂוֹת  רוֹצָה  הִיא  ם,  הַשֵּׁ אֶת  רַק  רוֹצָה  הִיא 

יּוֹתֵר תּוֹרָה. ה שֶׁ מָּ מִצְווֹת וְלִלְמדֹ כַּ

אֲבָל  לַעֲשׂוֹת,  מָה  לָנוּ  יד  לְהַגִּ רוֹצָה  פָשׁוֹת  מֵהַנְּ אַחַת  ל  כָּ

מָה  וְלַעֲשׂוֹת  הָאֱלקִֹית  פֶשׁ  לַנֶּ רַק  יב  לְהַקְשִׁ צְרִיכִים  אֲנַחְנוּ 

ת  שֶׁ הִיא מְבַקֶּ שֶׁ הֲמִית. כְּ פֶשׁ הַבַּ יב לַנֶּ הִיא רוֹצָה. לאֹ לְהַקְשִׁ שֶׁ

ים  יבִים וְעוֹשִׂ אֲנַחְנוּ מַקְשִׁ הוּ, נֹאמַר לָה שֶׁ ֶ נוּ לַעֲשׂוֹת מַשּׁ מֵאִתָּ

ת. שֶׁ פֶשׁ הָאֱלקִֹית מְבַקֶּ הַנֶּ רַק מָה שֶׁ

ם?!  דַעְתֶּ  הַיְּ
י נְפָשׁוֹת תֵּ לְכָל יְהוּדִי יֵשׁ שְׁ

י נְפָשׁוֹת...  תֵּ ם טוֹב, לְכָל יְהוּדִי יֵשׁ שְׁ מַעְתֶּ ן, שְׁ כֵּ

ם קְצָת לאֹ נָעִים,  הֲמִית... שֵׁ פֶשׁ הַבַּ נֶפֶשׁ אַחַת נִקְרֵאת הַנֶּ

רָה  מוֹ פָּ הֵמָה. הִיא מִתְנַהֶגֶת כְּ ירָה בְּ אֱמֶת הִיא מַזְכִּ י בֶּ נָכוֹן? כִּ

רַק  בָרִים  דְּ וְרוֹצָה  עַצְמָהּ,  עַל  מַן  הַזְּ ל  כָּ בֶת  חוֹשֶׁ שֶׁ דוֹלָה,  גְּ

ה לָה לַחְשׁבֹ עַל  ה לָה לַחְשׁבֹ עַל אֲחֵרִים, קָשֶׁ עֲבוּרָהּ. קָשֶׁ

ם, הִיא לאֹ אוֹהֶבֶת לַעֲשׂוֹת מִצְווֹת.  הַשֵּׁ

12

13

ס עַל מְבֻסָּ

רֶק א פֶּ



ה  י הַרְבֵּ לְתִּ ה פֹּה? קִבַּ אָז מָה אֲנִי עוֹשָׂ

יַחַד  בְּ אוֹתָן  ה  עוֹשָׂ וַאֲנִי  ימוֹת,  מְשִׂ

ם מִצְווֹת  ימוֹת? לְקַיֵּ כֶם. אֵיזֶה מְשִׂ אִתְּ

אֶת  לֶאֱהֹב  ים  אֲנָשִׁ לְעוֹד  וְלִגְרֹם 

ם וְלַעֲשׂוֹת אֶת רְצוֹנוֹ.  ֵ הַשּׁ

הוּ  ֶ מַשּׁ לָכֶם  יד  לְהַגִּ רָצִיתִי 

נוֹסָף:

ל עֶזְרָה מְיֻחֶדֶת  רֶךְ לְקַבֵּ יֵשׁ דֶּ

ר  ֵ לְהִתְקַשּׁ  – ימָה  שִׂ מְּ בַּ

יקִים,  צַדִּ יֵשׁ  דּוֹר  כָל  בְּ י.  לָרַבִּ

אֶת  מַן  הַזְּ ל  כָּ ים  ישִׁ רְגִּ מַּ שֶׁ ים  אֲנָשִׁ

אַף  יבִים  מַקְשִׁ וְלאֹ  הָאֱלקִֹית  פֶשׁ  הַנֶּ

אֲנַחְנוּ  וּכְשֶׁ הֲמִית,  הַבַּ פֶשׁ  לַנֶּ עַם  פַּ

לָנוּ  עוֹזְרִים  הֵם  אֲלֵיהֶם,  רִים  מִתְחַבְּ

שׁוּ  יְּ תְבַּ תִּ אַל  אָז  ם,  ֵ לְהַשּׁ ר  לְהִתְחַבֵּ

י עֶזְרָה. שׁ מֵהָרַבִּ לְבַקֵּ

יר:   נָעִים לְהַכִּ
פֶשׁ הָאֱלקִֹית  הַנֶּ

פֶשׁ הָאֱלקִֹית.  יר, אֲנִי הַנֶּ ים! נָעִים לְהַכִּ לוֹם יְלָדִים חֲסִידִיִּ שָׁ

כֶם. לָּ צֶר הַטּוֹב שֶׁ הַיֵּ

הַתְחָלָה  בַּ ם!  ֵ מֵהַשּׁ ר  יָשָׁ שׁוֹאֲלִים?  ם  אַתֶּ י  עְתִּ הִגַּ מֵאֵיפֹה 

אֲנִי  ךְ הוּא הֶחְלִיט שֶׁ הָיִיתִי מְאֻחֶדֶת אִתּוֹ לְגַמְרֵי, אֲבָל אַחַר כָּ

כֶם. לָּ נֵס לְתוֹךְ הַגּוּף שֶׁ כֶם וְאֶכָּ לָּ ה לָעוֹלָם שֶׁ אֵרֵד לְמַטָּ

לְמַעְלָה,  לאֹ  בָר  כְּ אֲנִי  ם,  ֵ הַשּׁ ל  שֶׁ יֶלֶד  מוֹ  כְּ אֲנִי  ו  עַכְשָׁ אָז 

מְאוֹד  ם  גַּ אֲנִי  מַן,  הַזְּ ל  כָּ אֵלָיו  קְשׁוּרָה  ה  ישָׁ מַרְגִּ אֲנִי  אֲבָל 

בָר לַחְזרֹ אֵלָיו.  עַת וְרוֹצָה כְּ עְגַּ מִתְגַּ

מַן, הוּא רוֹצֶה לִרְאוֹת אֵיךְ אֲנִי  ל הַזְּ ב עָלַי כָּ ם חוֹשֵׁ ם הַשֵּׁ גַּ

עוֹלָם, אֵיךְ אֲנִי מַצְלִיחָה  בָּ יִים  שָׁ ר עַל הַקְּ בֵּ מַצְלִיחָה לְהִתְגַּ

כְנֵעַ אֶת הַגּוּף לַעֲשׂוֹת מִצְווֹת.  לְשַׁ
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הַיְלָדִים  יבוּ  הֵשִׁ מָתַי?  נֵיאוֹר.  שְׁ אַל  שָׁ קוֹרֶה?  זֶה  מָתַי  יוֹדְעִים  ם  אַתֶּ

וּם  ם וְלאֹ מִשּׁ דֵי לִהְיוֹת עִם הַשֵּׁ לּוֹמְדִים תּוֹרָה רַק כְּ שֶׁ וְקָא כְּ אֵלָה. דַּ שְׁ בִּ

עַל  דֵי לִהְיוֹת בַּ הְיוֹת רַב וְלאֹ כְּ רְנֵס מִלִּ בִיל לְהִתְפַּ שְׁ ה אַחֶרֶת. לאֹ בִּ סִבָּ

ם, עַל יְדֵי לִמּוּד הַתּוֹרָה. ר עִם הַשֵּׁ בִיל לְהִתְחַבֵּ שְׁ א בִּ יֶדַע רָחָב, אֶלָּ

ה חָשׁוּב   לָמָּ
לִלְמדֹ תּוֹרָה?

נְצִי  ינֵיהֶם. בֶּ ה בֵּ תָּ כִּ לָדִים בַּ חוּ הַיְּ מַדּוּעַ לוֹמְדִים תּוֹרָה? הִתְוַכְּ

תּוֹרָה  לּוֹמְדִים  שֶׁ טָעַן  יוֹסִי  יוֹתֵר,  חֲכָמִים  נִהְיֶה  ךְ  כָּ שֶׁ אָמַר 

ךְ  כָּ יב שֶׁ עָבָר, וּרְאוּבֵן הֵשִׁ רָאֵל בֶּ דֵי לָדַעַת מָה קָרָה לְעַם יִשְׂ כְּ

צְווֹת. ם אֶת הַמִּ יוֹדְעִים אֵיךְ לְקַיֵּ

אֱמֶת  ם צוֹדְקִים, בֶּ יב, וְאָז אָמַר: אַתֶּ ד וְהִקְשִׁ ב מֵהַצַּ נֵיאוֹר יָשַׁ שְׁ

ימִים, וְיוֹדְעִים אֶת הַהִיסְטוֹרְיָה  לּוֹמְדִים תּוֹרָה אָנוּ מַחְכִּ שֶׁ כְּ

ה  הַרְבֵּ ה  סִבָּ יֵשׁ  אֲבָל  מִצְווֹת,  ם  לְקַיֵּ אֵיךְ  יוֹדְעִים  וְגַם  נוּ  לָּ שֶׁ

יוֹתֵר חֲשׁוּבָה. 

מַקְהֵלָה.  ם בְּ לָּ אֲלוּ כֻּ מַהִי? שָׁ

אַחֶרֶת,  מִצְוָה  אַף  בְּ אֵין  שֶׁ מְיֻחָד  הוּ  ֶ מַשּׁ יֵשׁ  תּוֹרָה  לִמּוּד  בְּ

ם,  ֵ רוֹת אוֹתָנוּ לְהַשּׁ צְווֹת מְחַבְּ ל הַמִּ נֵיאוֹר הֶחָכָם. כָּ יב שְׁ הֵשִׁ

אֲנַחְנוּ  תּוֹרָה  לִמּוּד  בְּ אֲבָל  אוֹתָנוּ,  ק  מְחַבֵּ ם  הַשֵּׁ מִצְוָה  כָל  בְּ

רִים עִמּוֹ יוֹתֵר.  מִתְחַבְּ

מוֹ  נִימָה. כְּ מָה, הִיא נִכְנֶסֶת פְּ שָׁ מוֹ אֹכֶל לַנְּ הַתּוֹרָה הִיא כְּ

ם  כְנַס לְתוֹךְ הַגּוּף וְהוֹפֵךְ לִהְיוֹת חֵלֶק מֵהַדָּ נִּ זוֹן שֶׁ הַמָּ

נוּ  לָּ שֶׁ כֶל  לַשֵּׂ נִכְנֶסֶת  הַתּוֹרָה  ךְ  כָּ נוּ,  לָּ שֶׁ ר  שָׂ וּמֵהַבָּ

לִהְיוֹת  ר  אֶפְשָׁ וְכָךְ  נּוּ.  מִמֶּ חֵלֶק  לִהְיוֹת  וְהוֹפֶכֶת 

כָל  מִבְּ יוֹתֵר  ה  הַרְבֵּ שׁ,  מַמָּ ם  ֵ הַשּׁ עִם  יַחַד  בְּ

מִצְוָה אַחֶרֶת. 

תלמוד
בבלי
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ה? מַהִי קְדֻשָּׁ

הִיא  ת  בָּ שַׁ 'קָדוֹשׁ'.  ה  לָּ הַמִּ אֶת  ם  מַעְתֶּ שְׁ בָר  כְּ עָמִים  פְּ ה  הַרְבֵּ

רַךְ אֲנַחְנוּ  ם יִתְבָּ ֵ רָאֵל הוּא עַם קָדוֹשׁ, וּלְהַשּׁ יוֹם קָדוֹשׁ, עַם יִשְׂ

ל מִצְוָה  ם מְבָרְכִים לִפְנֵי כָּ רוּךְ הוּא". אֲנַחְנוּ גַּ דוֹשׁ בָּ קוֹרְאִים "הַקָּ

עַם מָה זֶה 'קָדוֹשׁ'? ם פַּ בְתֶּ מִצְווֹתָיו". אֲבָל חֲשַׁ נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ "אֲשֶׁ

מוֹהוּ  כָּ אֵין  שֶׁ הוּ  ֶ מַשּׁ אַחֵר,  בָר  דָּ ל  מִכָּ שׁוֹנֶה  הוּ  ֶ מַשּׁ זֶה  קָדוֹשׁ 

שׁ. לָכֵן לַה'  יֵּ בוֹהַּ שֶׁ שׁ, הֲכִי גָּ יֵּ עוֹלָם, הֲכִי טוֹב שֶׁ שׁוּם מָקוֹם בָּ בְּ

כוֹל  יָּ הוּא הֲכִי מֻבְחָר שֶׁ רוּךְ הוּא", שֶׁ דוֹשׁ בָּ אֲנַחְנוּ קוֹרְאִים "הַקָּ

לִהְיוֹת. 

ם.  ֵ רֶת לְהַשּׁ י הִיא מְחֻבֶּ ה, כִּ נוּ הִיא קְדוֹשָׁ לָּ פֶשׁ הָאֱלקִֹית שֶׁ ם הַנֶּ גַּ

הְיֶה  ם הִיא תִּ גַּ הֲמִית, שֶׁ פֶשׁ הַבַּ נּוֹת אֶת הַנֶּ עֵת אָנוּ רוֹצִים לְשַׁ כָּ

ים רַק מָה  עוֹשִׂ שֶׁ ים אֶת זֶה? כְּ ם יוֹדְעִים אֵיךְ עוֹשִׂ ה. אַתֶּ קְדוֹשָׁ

ם רוֹצֶה! הַשֵּׁ שֶׁ

לִהְיוֹת  הוֹפְכִים  ים,  שִׁ מִתְקַדְּ אָנוּ  מִצְווֹת  מִים  מְקַיְּ אֲנַחְנוּ  שֶׁ כְּ

בִילְכֶם:  שְׁ עָה בִּ ים יוֹתֵר. אֲבָל יֵשׁ לָנוּ הַפְתָּ קְדוֹשִׁ

בָר  ל דָּ א כָּ ים מִצְוָה, אֶלָּ עוֹשִׂ שֶׁ לאֹ רַק כְּ

ךְ  כָּ שֶׁ נָה  וָּ כַּ מִתּוֹךְ  ים  עוֹשִׂ אֲנַחְנוּ  שֶׁ

ה. ם רוֹצֶה, מוֹסִיף לָנוּ קְדֻשָּׁ הַשֵּׁ

אֲנַחְנוּ  ים,  עוֹשִׂ שֶׁ בָר  דָּ ל  כָּ לִפְנֵי 

זֶה  הַאִם  עַצְמֵנוּ:  אֶת  אוֹל  לִשְׁ צְרִיכִים 

הַכֹּל נִהְיָה  שֶׁ
דְבָרוֹ בִּ
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ינוֹנִי יר: הַבֵּ נָעִים לְהַכִּ

נוּ רוֹצִים לִהְיוֹת  לָּ כֻּ ינוֹנִי, זֶה שֶׁ נְיָא הוּא הַבֵּ ל סֵפֶר הַתַּ בּוֹר שֶׁ הַגִּ

פֶשׁ  הַנֶּ אֶת  רֵשׁ  גֵּ לאֹ  הוּא  יק,  צַדִּ אֵינוֹ  אָמְנָם  ינוֹנִי  הַבֵּ מוֹהוּ.  כָּ

כָל זאֹת הוּא לאֹ עוֹבֵר עֲבֵרוֹת, הוּא  ב, אֲבָל בְּ לּוֹ מֵהַלֵּ הֲמִית שֶׁ הַבַּ

ינוֹנִי. א בֵּ ע, אֶלָּ ה מִצְווֹת. לָכֵן הוּא לאֹ נִקְרָא רָשָׁ ל הַיּוֹם עוֹשֶׂ כָּ

צֶר  מַן עַל הַיֵּ ל הַזְּ ר כָּ בֵּ הוּא מַצְלִיחַ לְהִתְגַּ אֵיךְ זֶה יָכוֹל לִהְיוֹת שֶׁ

לָל? ה עֲבֵרוֹת כְּ הָרָע וְאֵינוֹ עוֹשֶׂ

ינוֹנִי: ל הַבֵּ ה לָכֶם אֶת הַסּוֹד שֶׁ נְגַלֶּ

ה  הִיא מְנַסֶּ יק לָנוּ, וְנָכוֹן שֶׁ הֲמִית אוֹהֶבֶת לְהַצִּ פֶשׁ הַבַּ הַנֶּ נָכוֹן שֶׁ

ם  מַן, אֲבָל הַשֵּׁ ל הַזְּ בָרִים לאֹ טוֹבִים כָּ כְנֵעַ אוֹתָנוּ לַעֲשׂוֹת דְּ לְשַׁ

לאֹ  אִם  ם  גַּ מֵחָדָשׁ.  עַם  פַּ ל  כָּ עָלֶיהָ  ר  בֵּ לְהִתְגַּ כּוֹחַ  לָנוּ   נָתַן 

ים  לְהַסְכִּ וְלאֹ  עָלֶיהָ  ר  בֵּ לְהִתְגַּ כּוֹחַ  לָנוּ  יֵשׁ  מִיד  תָּ לְגַמְרֵי,  אוֹתָהּ  ים  מְגָרְשִׁ

הִיא רוֹצָה.  לַעֲשׂוֹת אֶת מָה שֶׁ

כְנֵעַ  לְשַׁ ה  מְנַסָּ לאֹ  וְכִמְעַט  יְכוֹלָה  לאֹ  הִיא  חָלָב  עִם  ר  שָׂ בָּ אֶכֹל  לֶּ שֶׁ נָכוֹן 

ךְ?  ה זֶה כָּ ם יוֹדְעִים לָמָּ אוֹתָנוּ? אַתֶּ

אֶת זֶה הִיא לאֹ  שׁוּט מְאוֹד, הִיא יוֹדַעַת שֶׁ פָּ

יוֹדְעִים  אֲנַחְנוּ  אוֹתָנוּ...  כְנֵעַ  לְשַׁ צְלִיחַ  תַּ

תּוֹרָה וְאָסוּר לַעֲשׂוֹת זאֹת.  תוּב בַּ ךְ כָּ כָּ שֶׁ

הֲמִית אֶת  פֶשׁ הַבַּ ו לַנֶּ יר עַכְשָׁ בּוֹאוּ וְנַסְבִּ

וְנֹאמַר  תּוֹרָה,  בַּ תוּב  כָּ שֶׁ הָאִסּוּרִים  ל  כָּ

יב לָהּ  נִים לְהַקְשִׁ וְּ אֲנַחְנוּ לאֹ מִתְכַּ לָהּ שֶׁ

לַעֲשׂוֹת  אוֹתָנוּ  כְנֵעַ  לְשַׁ ה  נַסֶּ תְּ הִיא  אִם 

ל  דַרְכּוֹ שֶׁ ם אֲנַחְנוּ נֵלֵךְ בְּ ךְ גַּ אֶחָד מֵהֶם. כָּ

ינוֹנִי. הַבֵּ
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אֱמֶת צָרָה בֶּ רֶךְ הַקְּ הַדֶּ

ךְ  ל כָּ עְתָּ כָּ ה הִגַּ "יְהוּדָה, יְהוּדָה, מָה קָרָה, אֵיפֹה הָיִיתָ? לָמָּ

פֶר. ית הַסֵּ חָזַר מִבֵּ שֶׁ א אֶת יְהוּדָה כְּ אֲלָה אִמָּ מְאֻחָר הַיּוֹם?". שָׁ

י  רֶךְ, עָבַרְתִּ ר אֶת הַדֶּ יתִי לְקַצֵּ בֶכִי, "נִסִּ א" עָנָה יְהוּדָה בְּ "אִמָּ

רֶךְ הָרְגִילָה". דֶּ מְקוֹם לָלֶכֶת בַּ ה בִּ נָּ רֶךְ הַגִּ דֶּ

יחִים  ה שִׂ ן יֵשׁ הַרְבֵּ גַּ א "בַּ י" אָמְרָה אִמָּ לִּ "אוֹי יְהוּדָה, מָתוֹק שֶׁ

א" אָמַר יְהוּדָה, "זֶה  ן אִמָּ ". "כֵּ לְתָּ טַח נָפַלְתָּ וְנֶחְבַּ וְקוֹצִים, בֶּ

רָה". קָּ דִיּוּק מָה שֶׁ בְּ

דַאי לַעֲשׂוֹת קִצּוּרֵי  לּאֹ כְּ לְמַד שֶׁ ו תִּ "לאֹ נוֹרָא חָמוּד, מֵעַכְשָׁ

רֶךְ  ה יוֹתֵר, אֲבָל הִיא דֶּ רֶךְ הָרְגִילָה אוּלַי נִרְאֵית אֲרֻכָּ רֶךְ, הַדֶּ דֶּ

יעַ הֲכִי מַהֵר". גִּ הּ תַּ רְכָּ לֶךְ, דַּ הַמֶּ

דַאי  כְּ לּאֹ  שֶׁ דְעוּ  תֵּ יְלָדִים,  רֶךְ,  לַדֶּ יוֹצְאִים  אֲנַחְנוּ  שֶׁ כְּ ו  עַכְשָׁ

קַל  לאֹ  יוֹתֵר.  אָרֹךְ  מִיד  תָּ זֶה  סּוֹף  בַּ רֶךְ,  דֶּ קִצּוּרֵי  לַעֲשׂוֹת 

ה,  הֲמִית, לִפְעָמִים זֶה אֲפִלּוּ מְאוֹד קָשֶׁ פֶשׁ הַבַּ ר עַל הַנֶּ בֵּ לְהִתְגַּ

שׁוּט  פָּ ךְ,  מִכָּ הֵל  לְהִבָּ צָרִיךְ  לאֹ  אֲבָל  דוֹל,  גָּ מַאֲמָץ  בְּ וְכָרוּךְ 

ר עוֹד  בֵּ נִתְגַּ כָל יוֹם  בְּ ח זְמַן.  יִקַּ ה  זֶּ צָרִיךְ לְהִתְכּוֹנֵן מֵרֹאשׁ שֶׁ

מִצְווֹת  ם  נְקַיֵּ חַיּוּת,  בְּ תּוֹרָה  נִלְמַד  מְתִינוּת,  בִּ ל  לֵּ נִתְפַּ קְצָת. 

כוֹנָה. רֶךְ הַנְּ מְחָה וְכָךְ נַעֲלֶה עַל הַדֶּ שִׂ בְּ
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